Dr. Gasser Flow-Akademie -1 - 3 Lehrgange-Tabelle-Qualifikationen

Die Qualifikations-Tabelle der drei Lehrgange der Flow-Spezialisten

Welches sind die Qualifikationen der Flow-Spezialisten / Flow-Spezialistinnen, die den
einzelnen Lehrgangen entsprechen?

C. Flow-Meiste . .
FIowYIVExpe:*tinr C 1 = die Ausbildungskurse (z.B. Erkennt-

nismodule oder die Selbsterfahrung) zum
Flow-Experten kénnen teilweise auch
parallel zum Flow-Trainer oder Flow-

B. Flow- Praktiker absolviert werden.

AusbildnerIn

Cl1
o Tl 2 (Rl Plie Die Ausbildung zum professionellen Flow-
_ _ Praktiker hat zwei Teile: Zertifikat als
A. Teil 1: Flow-PraktikerIn Flow-Praktiker und Diplom als Flow-Profi.

Die Anspruchsniveaus der Ausbildungen

Die Ausbildungsgange fiihren zum / zur
zertifizierten Flow-PraktikerIn
diplomierten Flow-Profi
diplomierten Flow-AusbildnerIn
diplomierten Meister / Flow-Expertin

Die fiinf vitalen, ressourcierenden Reiche sind:

1. Die Nutzressourcen werden erganzt durch die existentialen Ressourcen (Grosszligigkeit, elementare
Selbstverstandlichkeiten, Geborgenheit, ...). Die tonische Praxis des Ressourcierens erweitert die Palette
von Antrieb und Motivation um die lebensvolle Faszination. Kraft der Urspriinglichkeit (nicht nur in der
Kreativitat sondern in jeder konkreten Handlung).

2. Die Formen des Bewusstseins jenseits von Intelligenz werden auch mit aktiviert etwa: Bewusstheit,
Sinnfragen, absolute Loyalitat, von der sinnlichen bis zur spirituellen Intelligenz, Intelligenz des Hin-Uber-
Menschen. Bewusstheit statt bloss Intelligenz.

3. Die vitalen Energieformen werden mit einbezogen. Die ganze Palette von Hart bis Sanft, von Krieg tber
Handel bis Fest werden artikuliert und praktiziert. Vitale Frische statt Macht, friedliche Sattheit und Arger.

4. Das Ich wird erweitert durch die formen des Wir, des geheimen Selbst und durch die Kraft des
daoistischen Non-Ich. Die Neu-Entdeckung der geheimnisvollen Identitat (statt nur Ego) und ihre
Transformation.

5. Die Stratageme werden explizit eingesetzt. Sie sind die konsequente Zuvorkommenheit. Hinterlist wird
zur Vorderlist, Schicksal und Zufall erhalten einen Platz im navigatorischen Fliesswerk. Vorderlist ist eine
transparente und durchwegs férderliche Form von List und strategischem Handeln im Dienste aller
Beteiligten.
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Flow- Flow- Flow- Flow-Experte
Praktiker Profi Ausbildner / -Meister

Allgemeine Kenntnisse der 5 vitalen, ressourcierenden Reiche des v v v v
Flow
Besondere und proaktive Kenntnisse der 5 vitalen, ressourcierenden Kenntnisse viel Erfahrung, dass und
Reiche des Flow wie es wichtig ist dito + viel dito +besonders viel
Einbezug des gesamten Kontextes der 5 vitalen, ressourcierenden Kenntnisse viel Erfahrung, dass und v dito +
Reiche des Flow wie es wichtig ist dito + viel Praxis besonders viel Praxis
Allgemein methodisches Vorgehen geniigend genligend gut sehr gut
Allgemein didaktisches Vorgehen geniigend genligend gut sehr gut
Grundformen der pfiffigen Kommunikation v v/ + hat viele Erfah- v

rungsbeispiele

dito + Erfahrung

dito + sehr viel

analysiert + integriert Erfahrung
Erweiterte Formen der pfiffigen Kommunikation v v
In Standardsituationen kritische Situationen meistern v v v dito + auch in
grundsatzlich Alltagspraktisch dito + Situationen dritter

verlasslich

erklaren kénnen

Personen

Kommunikation und Handeln in kritischen Situationen clever fiihren

grundsatzlich

Erfahrung

zeigen

v

Selber die Flow-Praktiken systematisch anwenden

v dito + auch in

v dito + auf sehr

grundsatzlich alltaglich verlasslich Demonstration hohem Niveau
Anderen diese Praktiken zeigen kénnen v v
Praktische Erfahrung kombiniert mit explizitem Wissen, wie tun in Mustersituationen dito + dito + Andern vorzei- dito + inkl. 60
generell + 60 gen, erklaren kénnen + kritische Situationen
Situationen explizit inkl. 60 Situationen gemeistert
Grundlagen und groBe Zusammenhange erkldren kénnen v v

Zusammenhange kennen

grundsatzlich

dito + anhand vieler
Eigen-Berichte

dito + Interessierten
erklaren kénnen

dito + in schwierigen
Dritt-Situationen
demonstrieren kdnnen

Flow-Praktiker ausbilden kdnnen v v
Flow-Ausbildner ausbilden konnen Ve
Personen anleiten kdnnen v v dito + hohes Niveau

Vorbild sein

dito + anleiten
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Flow- Flow- Flow- Flow-Experte
Praktiker Profi Ausbildner / -Meister
Umstellung von Gewohnheiten des Denkens und Reagierens. Von v v v v
der Harte zur sanften Effizienz grundsatzlich erfasst + an 60 praktischen dito + an 60 Situationen | dito + an 60 Situationen
an 25 Situationen Situationen bewahrt + praktiziert praktiziert

zur Voraussicht

grundsatzlich

v
Ubung im Alltag

dito + Ubung +
fallt sofort auf

praktiziert explizit berichtet

Einfluss der eigenen Paradigmen, Selbstverstandlichkeiten und Vor- weiss darum hat erste Male gesiegt hat eine gute hat diese Fallen generell
Urteile, die eine Selbst-Falle darstellen Gewohnheit darin vor Augen
Besonders schwierige Fallen meistern: wo die eigene Betroffenheit sieht es, dito + hat Erfahrung leidet unter dem nicht- |~ kannesin
ins Spiel kommt als Ziel + will es von den Schwierigkeiten Gelingen der Uberdurchschnittlichem

Uberwindung Masse zum Gelingen

bringen

Selbstreflexion und Selbstbegegnung: von der Prozessorientierung v v v dito + verlassliche

Wahrnehmung +
Umsetzung

Vermittlung der Methoden zur Selbstreflexion

v

v

Analysen von Situationen, wo Uberall Widerstand und Offenheit mit

gewusst dass

dito + in concreto mit

spielt einbezogen dito + Variationen + bis ins tiefe Detail
Anwendung der Methoden, nicht mehr mit sich spielen zu lassen - v _ oo v dito + auf ausser-
sondern positive Lebensspiele umzusetzen grundsatzlich dito + Ubung dito + demonstrieren gewshnlichem Niveau

Vermittlung der Methoden, positive Lebensspiele in Szene zu setzen

Vermittlung in der

dito + erklaren + Demo

dito + viele Beispiele

Praxis

Analyse und Umsetzung von Gesamtstrategien der Vorderlist und i o v dito + ganz
Zuvorkommenheit davon wissen es merken erkléren kénnen umsetzen
Basis-Transformation der eigenen Fesseln und Einengungen v v v

Wissen dito + Erfahrung der dito dito + auf hohem

wollen Schwierigkeiten Niveau
Unterstiitzen kénnen bei der Aufdeckung von Mustern von Harte und i L : v
der Alternativen von Mustern der Zuvorkommenheit SR ERT Al = I R dito + zeigen dito und machen auf

hohem Niveau

Transformation von harten und widerstéandigen Begegnungsformen L : : :
|n Zuvorkommenhelt wissen dass dito + in Praxis dito + Zeigen dito + auf hohem
Erweiterung des Selbstbildes und neue Aspekte des “eigenen v v dito + Erfahrungen v v
Maestros” wissen dass dito +zeigen dito + vorbildlich
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Reden in eine Positiv-Spirale

Flow- Flow- Flow- Flow-Experte
Praktiker Profi Ausbildner / -Meister
Selbstbild und Fremdbild kombinieren ) v v dito + tiberdurch-
wissen dass dito + Erfahrungen dito + zeigen schnittliche Umsetzung
Mit den Strategien arbeiten, die im Hintergrund das Bild von sich und i : ; —_
den andern steuern wissen dass wissen dass und merken dito + hinweisen dito + verlasslich
einbeziehen
Markante Umstellung der Gewohnheiten in Fiihrung und Interaktion: eroffnet dieses Feld 4
von der Reaktion zur kreativen Initiative dito + markant
Konsequent férderlicher Umgang in Denken und Reden v v+ Erfahrungen der v v
Fallen + konsequent dito + vormachen dito auffallend
suchen konsequent
Vermittlung der Methoden von férderlichem Umgang : dito + umsetzen
Kenntnis dito + erklaren + sehr viel Erfahrung
Initiative Transformation von kritischen Situationen in Denken und ansatzweise in Standard- v/ dito + zeigen
Situationen + in Variationen dito + in vorbildlicher

Form

N.B. Wenn beim Flow-Profi z.B. steht, dass 60 Arbeitsanalysen erforderlich sind, um die nétige
Kdnnerschaft zu erreichen, so ist dies ein Erfahrungswert. Es kann sein dass Personen es dank
giinstigem Einsatz oder dank Begabung es schneller schaffen, oder einen anderen Lern-

Rhythmus besitzen.
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