
Dr. Gasser Flow-Akademie - 1 - Was kann ich als Flow-Spezialist(in)?

\\NASDUO\AaDuo-Serv-GasserS\Ausbildung RP\Ausbildungs-Unterlagen\Was kann ich als
Flow-Spezialist.wpd

 Über welche Könnerschaft verfügt eine Person, 
 

wenn sie einen Lehrgang abgeschlossen hat? 

1. Flow-Ausbildung - eine Chance für die Promotoren der neuen
Zeit 

Es werden drei in sich geschlossene Studiengänge angeboten. 
Das Fundament bildet die Ausbildung zum zertifizierten 

Flow-PraktikerIn / und Flow-Profi. Darauf aufbauend  kann die Ausbildung als
diplomierter

Flow-AusbildnerIn                       absolviert werden. Hier sind verschiedene 
Vertiefungsrichtungen möglich. Schliesslich
kann das Diplom zum

Flow-Experten / Flow-Meister    erworben werden. 

*   *   *

Der Flow-PraktikerIn / Flow-Profi    ist professioneller Anwender des Flow im
täglichen Wirken. Er setzt das erworbene Wissen und Können bei
seiner Arbeit, im Lebensalltag und in der Erziehung um und ist
befähigt, konsequent die Flow-Kommunikation zu praktizieren. 

Der Flow-AusbildnerIn                  ist befähigt Ausbildnerin von Flow-Praktiker und
Flow-Profis zu sein, Trainings zu leiten und andere in Wirkung und
Praxis des Flow einzuführen. 

Der Flow-Meister / Flow-Expertin    kann tätig werden in Führung und Kommuni-
kation, in Pädagogik, Beratung und Therapie. Er ist in der Lage auch
kritische Situationen bei dritten Personen förderlich zu re-integrieren.

Die Flow-Ausbildungen vermittelt Wissen, Erkenntnis, Training und Erfahrung, um in
innovativen Zeiten und Phasen der Wandlung die Menschen zu unterstützen und zu
führen. Der Flow-Experte kennt die Flow-Grammatik und zeigt auf, wie in all den
verschiedenen Berufen, in welchen man mit Menschen arbeitet, der ressourcive
Ansatz effizient und belebend wirkt. Er ist Vertreter der neuen Kernkompetenz im
professionellem Umgang mit Flow. 

Keine der drei Ausbildungen ersetzt die Fachausbildung etwa in Management oder
im Lehrerberuf, aber sie geben das, was man im Umgang mit Menschen braucht:
Fern von Härte mit Eleganz wirken und die Menschen gewinnen statt mit ihnen oder
gar gegen sie zu kämpfen. 
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C. Flow-Experte/in
Meisterschaft

B. Flow-
AusbildnerIn

C 1 C 1 = die Ausbildungskurse (z.B. Erkennt-
nismodule oder die Selbsterfahrung) zum

Flow-Experten können teilweise auch
parallel zum Flow-Trainer oder Flow-

Praktiker absolviert werden

A.  Teil 2: Flow-Profi

A. Teil 1: Flow-PraktikerIn

a. Zielgruppen
i. Flow-PraktikerIn / Flow-Profi 

Personen, welche die Flow-Kommunikation, Flow-Einflussnahme und die tonischen
Energieformen der Vitalität  erlernen und sie in ihren Arbeitsbereichen oder im
persönlichen Leben umsetzen möchten.

ii. Flow-AusbildnerIn / Flow-TrainerIn 
Personen, welche die Prinzipien und Hintergründe der Flow-Kommunikation, von
Flow-Einflussnahme und von den tonischen Energieformen der Vitalität auch an
Drittpersonen weitervermitteln möchten und selber Trainings in einzelnen Gebieten
der Flow-Kommunikation anbieten werden. (Sei es als Führungs- oder Lehrpersonen,
Verantwortliche für Aus- und Weiterbildungen, als ErwachsenenbildnerInnen oder
Beratungspersonen, als Spezialisten für Kommunikation usw.).

iii. Flow-Meister / Flow-Expertin 
Personen, die aktiv konkrete Situationen - von Entwicklung oder Krisen bis hin zu
Lebenstransformation - in dynamischer Förderlichkeit gestalten wollen. Personen,
welche die Flow-Methoden in Gruppen oder Unternehmen einführen wollen.
Personen, welche selber Flow-AusbildnerInnen ausbilden werden.  Sei dies im
Bereich von Führungs- oder Lehrpersonen, für Verantwortliche für Aus- und
Weiterbildungen, als ErwachsenenbildnerInnen oder Beratungspersonen, als
Spezialisten für Kommunikation usw.

b. Voraussetzungen
i. Flow-Praktiker(in) / Flow-Profi 

(1) Der Wille, Neues zu lernen und sich selbst zu übersteigen
(2) Das Interesse daran, die eigenen Gewohnheiten und festen Überzeugungen

am Leitfaden der Vitalität zu messen
(3) Ausdauer im Verfolgen von neuen Gedanken
(4) Begeisterung für Innovationen 
(5) Affinität zu dem, was Lebendigkeit und Vitalität in Gang setzt

ii. Flow-Ausbildner(in) /Flow-TrainerIn  
(1) Diplom als Flow-Praktiker
(2) Fähigkeit öffentlich aufzutreten und eine Gruppe zu führen, oder Lust darauf

diese Fähigkeiten zu erwerben
(3) Fähigkeit, resp. Lust, anderen die Flow-Methoden und Praktiken zu

vermitteln, und dabei selber in eine neue Selbst-Routinen zu gelangen. 



Dr. Gasser Flow-Akademie - 3 - Was kann ich als Flow-Spezialist(in)?

\\NASDUO\AaDuo-Serv-GasserS\Ausbildung RP\Ausbildungs-Unterlagen\Was kann ich als
Flow-Spezialist.wpd

iii. Flow-Meister / Flow-Expertin 
(1) Diplom als Flow-TrainerIn und Flow-AusbildnerIn.
(2) Interesse an detailliertem Studium von Hintergrundwissen in den Bereichen

Strategien, Supraplanung, Philosophie, Energie, Ressourcen, Identität, List,
Gruppendynamik, ...

(3) Fähigkeit, Gesamtsituationen und Ereignisse aktiv und proaktiv zu gestalten.

2. Eigenschafts-Profil der Flow-Spezialisten

a. Wer bin ich?

i. Wer bin ich als Flow-PraktikerIn / Flow-Profi?  
Ich bin

(1) eine(r), dem/der sich zu enthüllen beginnt, wie faszinierend Bewusstheit ist
(2) Katalysator der verborgenen Ressourcen der eigenen und fremden Identität

und Loyalität.
(3) der/die mit der Stille tanzt und die Hetze der Geschwindigkeit zur Ruhe

bringt.

ii. Wer bin ich als Flow-AusbildnerIn / Flow-TrainerIn? 
Ich bin

(1) eine(r), der andern ermöglicht über sich und ihre Gewohnheiten
hinauszuwachsen.

(2) Vorbild und Attraktor für alle, die selber mehr Flow und Lebenswirksamkeit
umsetzen wollen.

(3) Vermittler von Methoden und Wissen im Bereich von praktischer und
wirksamer Lebensbewährung auf der Basis von Vitalität.

iii. Wer bin ich als Flow-Meister / Flow-Expertin? 
Ich bin

(1) DolmetscherIn der verschiedenen Lebenssprachen, mit denen Menschen sich
austauschen. Der Sprachen etwa von: Machen und Nehmen; Emotion und
Betroffenheit; Humor und Knappheit; Macht und Gunst; Herz und Strategie.
Diese Sprachen, welche vitale Energie herstellen oder modulieren, nennt man
“Ductus”. (ductus = lateinisch = Führung). 

(2) EinheitsstifterIn jenseits von Kompromiss und Verzicht, jenseits auch von
Dominanz und Verzicht.

(3) HüterIn der Bewusstheit, positiver Transformation und Lebendigkeit – die
neuen Bedingungen von Wachstum.

(4) robust genug, um den Wandel mit zu tragen, der darin besteht, dass
Gegenwart und Zukunft miteinander ihre Plätze tauschen
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b. Was kann ich?
i. als Flow-PraktikerIn / Flow-Profi kann ich 

(1) leichter mit den eigenen Grenzen umgehen und sie in Gunst wenden
(2) die eigene Entwicklung, die Führung anderer oder die Erziehung unter dem

Nenner der intensiven Vitalität sehen, und nicht mehr nur nach
Leistungsanforderungen oder persönlicher Zufriedenheit ordnen.

(3) bei “schwierigen” Personen den Ruf der Sehnsucht  entdecken, der in ihren
Schwierigkeiten steckt.

(4) den Schimmer des Heiligen sehen, der macht, dass in Partnerschaften oder
Beziehungen etwas Strahlendes entsteht, sei es in guten oder schwierigen
Tagen.

(5) im Kleinen das Große sehen und die Illusion etwas abbauen, dass im grossen
Glanze der Öffentlichkeit die eigentliche Grösse stecke.

ii. als Flow-AusbildnerIn / Flow-TrainerIn kann ich 
(1) die Selbstbegegnung mit den “harten” und “engen” Seiten aushalten
(2) in Gang setzen, was widerwillig ist, und Navigation auf dem Flow der Vitalität

betreiben: begeistern statt motivieren.
(3) Im Bereich meiner Trainerausbildung andere ausbilden oder Weiterbildungen

für Kommunikationsfachleute geben. 

iii. als Flow-Meister / Flow-Expertin kann ich 
(1) erklären, Zusammenhänge aufzeigen, analysieren von Situationen und

Fallbeispielen.
(2) In jeder Situation aktiv Energien navigieren, und damit Innovation in Gang

setzen.
(3) Coachen von Personen, Gruppen und Betrieben.
(4) hinführen und in Gang setzen, sogar dort, wo andere noch nicht mitarbeiten
(5) Krisenmanagement und Fördermanagement aktiv an die Hand nehmen.

c. Wozu trage ich bei?
i. als Flow-PraktikerIn / Flow-Profi trage bei, 

(1) dass Gewalt und Krieg einen günstigen Ersatz finden, was sich auch im
eigenen Alltag bei “harten Auseinandersetzungen” zeigt.

(2) dass Härte Flow wird, gerade im Hier und Jetzt und sogar dann, wenn einem
ein Schwall von Opposition entgegen rollt.

(3) dass Krisen, denen ich im Alltag begegnen, für mich zu Chancen und damit
zu Energie-Lieferanten werden.

ii. als Flow-Ausbildnerin trage ich bei, 
(1) dass Menschen in Flow-Kommunikation ausgebildet werden können, und die

angebrochene Zeit den grossen Schwung erhält, den die Menschheit braucht,
um den von ihr angerichteten Unheilsdrohungen (Klimawandel,
Ressourcenraub, Missachtung der Armut, Generationenblindheit) Herr zu
werden.

(2) dass Wissen und Praxis der pfiffigen Vitalität Verbreitung finden.

iii. als Flow-Meister /-Expertin trage ich bei, 
(1) dass Frieden und Wohlstand sich nicht mit sich selbst zufrieden geben,

sondern Innovation generieren, ohne dabei die Mitwelt und die
Lebensqualität der Ruhe zu mindern.

(2) dass Mensch und Natur, Wirtschaft und Spiritualität zusammenspannen zu
einer positiven Spirale der Intensität.
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d. Welches sind meine Einsatzgebiete?

i. als Flow-PraktikerIn / Flow-Profi kann ich tätig sein  
(1) wo immer ich lebe und arbeite.
(2) indem ich mein persönliches Leben sinnbringender und erfüllter lebe
(3) indem ich treffend kommuniziere, gewaltfrei und mehr.
(4) und meine Zusatzqualifikation einsetzen, um an meinem Arbeitsplatz

erfolgreicher zu wirken.
(5) und durch die Qualifikation und das Zertifikat als Flow-PraktikerIn meine

Chancen auf dem Arbeitsmarkt erhöhen.

ii. als Flow-AusbildnerIn kann ich tätig sein 
(1) in allen Berufen, wo Menschen mit Menschen zu tun haben (z. B. Führung,

Erziehung und Betreuung, Lehre und Bildung usw.).
(2) als LeiterIn von Trainings im Bereich meiner Flow-Trainerausbildung (Kritik,

Abmachungen, Sinn).
(3) in der Ausbildung von Flow-PraktikerInnen.

iii. als Flow-Meister / Flow-Expertin kann ich tätig sein 
(1) in der Ausbildung von Flow-TrainerInnen.
(2) bei Krisenmanagement und Kriseninterventionen.
(3) in Generationen-Fragen, etwa bei Anliegen der Nachhaltigkeit und jenen

Themen, die jenseits des unmittelbaren Einflusshorizontes liegen
(4) in Führungsaufgaben, je komplexer desto passender.


